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NOTA KURSUS | Al UNTUK SEMUA

Cara Menggunakan Nota Ini

Nota ini direka untuk peserta yang menggunakan telefon pintar dan baru mengenali Al. lkuti kandungan
mengikut turutan semasa kursus, kemudian gunakan latihan tambahan selepas kursus untuk membina
keyakinan.

Prinsip kursus Belajar satu langkah pada satu masa. Cuba, semak, baiki dan simpan hasil yang berguna.
Tidak mengapa jika anda perlu mencuba semula.

Hasil pembelajaran

e Menerangkan Al generatif dalam bahasa yang mudah.

e Menggunakan alat Al melalui telefon pintar dengan lebih yakin.

e Menulis arahan atau prompt yang jelas dan berkesan.

e Menghasilkan mesej, cadangan harian dan imej secara bertanggungjawab.

e Mengenal pasti risiko privasi, maklumat palsu dan penipuan digital.

Pengajar

Nama Peranan

PM Dr Mohd Murtadha Mohamad Pengajar, Fakulti Komputeran UTM

PM Ts Dr Mohd Shahizan Othman Pengajar, Fakulti Komputeran UTM

Prof Dr Siti Zaiton Mohd Hashim Pengajar, Fakulti Komputeran UTM

Isi kandungan

. Kenali Al Generatif

. Bermula dengan Telefon Pintar

. Cara Menulis Prompt yang Baik

. Alat Al yang Boleh Digunakan

. Latihan 1: Al untuk Komunikasi

. Latihan 2: Al untuk Kehidupan Harian

. Latihan 3: Penyuntingan Imej Al

. Keselamatan, Privasi dan Semakan Fakta
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. Latihan Selepas Kursus
Lampiran A: Bank Prompt Harian
Lampiran B: Panduan Pantas Satu Halaman
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1. Kenali Al Generatif

Kecerdasan buatan generatif ialah teknologi yang boleh menghasilkan teks, imej, audio atau video berdasarkan
arahan manusia. Dalam kursus ini, Al dianggap sebagai pembantu digital: Al memberi cadangan, manusia
menyemak dan membuat keputusan.

! [
‘Y,

Peserta belajar menggunakan Al melalui telefon pintar dalam suasana komuniti Malaysia.

Apa yang Al boleh bantu?

Tugasan Contoh kegunaan

Komunikasi Draf WhatsApp, surat, e-mel dan ucapan.

Perancangan Senarai semak, tentatif, menu dan jadual.

Pemahaman Ringkasan serta penerangan dalam bahasa mudah.

Kreativiti Idea aktiviti, pantun, poster dan imej.

Semakan awal Mengesan tanda umum mesej scam atau maklumat yang perlu disahkan.

Had Al

e Al boleh memberikan jawapan yang yakin tetapi salah.

e Maklumat mungkin tidak terkini atau tidak sesuai dengan keadaan tempatan.

e Al tidak menggantikan doktor, peguam, pegawai bank atau pihak berkuasa.

e Keputusan penting tetap memerlukan pertimbangan manusia dan sumber rasmi.

Ingat Al menghasilkan cadangan. Anda bertanggungjawab menyemak, memilih dan menggunakan hasil
tersebut.
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2. Bermula dengan Telefon Pintar

Langkah 1 — Buka alat Al

1. Buka Chrome atau Safari.
2. Taip alamat alat Al atau gunakan pautan yang disediakan oleh pengajar.
3. Log masuk jika diminta. Gunakan akaun sendiri.

Langkah 2 — Taip atau sebut arahan

Tekan ruang menaip.
Taip soalan menggunakan ayat biasa.
Jika mahu bercakap, tekan ikon mikrofon dan sebut dengan perlahan.

N o vk

Semak teks yang dikesan sebelum menekan Hantar.

Langkah 3 — Salin dan tampal prompt

8. Tekan butang Salin Prompt pada website kursus.

9. Kembali ke aplikasi Al.

10. Tekan lama dalam ruang menaip dan pilih Tampal.

11. Ubah maklumat dalam tanda [ ] sebelum menghantar.

Langkah 4 — Muat naik dan simpan gambar

12. Tekan ikon tambah, klip atau kamera.

13. Pilih gambar daripada Galeri atau Foto.

14. Pastikan gambar yang betul dipaparkan sebelum menghantar.

15. Untuk menyimpan hasil, tekan gambar dan pilih Muat Turun atau Simpan ke Foto.

Tip telefon Besarkan tulisan jika perlu. Putarkan telefon secara landskap untuk melihat jadual atau
gambar yang lebar.
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3. Cara Menulis Prompt yang Baik

Prompt ialah arahan atau soalan yang diberikan kepada Al. Prompt yang baik tidak semestinya panjang, tetapi
perlu jelas tentang konteks, tugas dan bentuk jawapan.

Formula tiga bahagian

Bahagian Soalan panduan Contoh

Siapa / konteks Siapa anda atau apakah situasinya? | Saya ahli jawatankuasa KRT.

Apa yang mahu Apakah hasil yang diperlukan? Tuliskan jemputan gotong-royong.
Cara jawapan Bagaimana jawapan perlu disusun? | Maksimum 80 perkataan, nada mesra.

Daripada prompt lemah kepada prompt baik

PROMPT TERLALU UMUM

Buat mesej gotong-royong.

PROMPT LEBIH JELAS

Saya ahli jawatankuasa KRT. Tuliskan mesej WhatsApp yang mesra untuk menjemput jiran ke gotong-
royong pada Sabtu, jam 8.00 pagi di Balai KRT Meranti. Maksimum 80 patah perkataan dan gunakan emoji
secara sederhana.

Arahan susulan

e “Ringkaskan kepada lima perkara.”

e “Gunakan bahasa Melayu yang lebih mudah.”
e “Susun sebagai senarai semak.”

e “Berikan dua pilihan lain.”

o “Nyatakan maklumat yang perlu saya semak melalui sumber rasmi.”
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4. Alat Al yang Boleh Digunakan

Pilih satu alat untuk bermula. Antara muka dan fungsi mungkin berubah dari semasa ke semasa. Jangan
masukkan maklumat sulit ke dalam mana-mana alat.

Alat Alamat web Kegunaan umum

Google Gemini https://gemini.google.com Teks, imej, analisis dan perbualan.

ChatGPT https://chatgpt.com Teks, idea, ringkasan dan pembelajaran.

Qwen https://chat.qwen.ai Perbualan, penulisan dan analisis.

Grok https://grok.com Perbualan dan carian maklumat.

Dola Al https://heydola.com Pembantu produktiviti dan pengurusan aktiviti.

Cara memilih

e Gunakan alat yang mudah dibuka pada telefon anda.

e Mulakan dengan versi percuma dan fahami had penggunaannya.

e Semak dasar privasi sebelum memuat naik imej atau dokumen.

e Jika satu alat gagal, cuba ringkaskan prompt atau gunakan alat lain.

Amalan selamat Jangan kongsi kata laluan, OTP, PIN, nombor akaun, kad pengenalan atau rekod
kesihatan sulit.
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5. Latihan 1: Al untuk Komunikasi

Matlamat latihan ini ialah menghasilkan mesej yang jelas, sopan dan sesuai dihantar kepada komuniti.

Aktiviti A — Mesej WhatsApp

PROMPT SEDIA GUNA

Tuliskan mesej WhatsApp yang ringkas dan mesra untuk menjemput jiran menghadiri gotong-royong pada
hari Sabtu, jam 8.00 pagi di Balai KRT Meranti. Nyatakan bahawa peserta digalakkan membawa sarung
tangan.

Aktiviti B — Baiki mesej

PROMPT SEDIA GUNA

Semak mesej yang anda hasilkan. Pastikan tarikh, masa, tempat, tujuan dan tindakan peserta jelas.
Pendekkan kepada maksimum 80 patah perkataan dan gunakan emoji secara sederhana.

Senarai semak hasil

[ Tarikh, masa dan tempat dinyatakan dengan jelas.
1 Tujuan mesej mudah difahami.

[1 Nada sesuai dengan penerima.

[ Tiada maklumat yang direka oleh Al.

1 Ejaan dan nombor telah diperiksa.

Refleksi Apakah perubahan yang menjadikan mesej kedua lebih mudah difahami?
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6. Latihan 2: Al untuk Kehidupan Harian

Pilih satu aktiviti dahulu. Selepas Al menjawab, cuba arahan susulan untuk mendapatkan hasil yang lebih
ringkas atau lebih sesuai.

Menu di rumah

PROMPT SEDIA GUNA

Saya mempunyai ayam, kentang, bawang dan santan. Cadangkan dua masakan mudah untuk empat orang.
Berikan senarai bahan dan langkah ringkas.

Senarai perjalanan

PROMPT SEDIA GUNA

Sediakan senarai barang untuk perjalanan tiga hari dua malam ke Melaka bagi pasangan pesara. Susun

mengikut dokumen, pakaian, ubat dan keperluan lain.

Aktiviti bersama cucu

PROMPT SEDIA GUNA

Cadangkan lima aktiviti tanpa kos untuk datuk dan nenek bersama cucu berumur 7 hingga 10 tahun.
Elakkan penggunaan skrin.

Kenal pasti scam

PROMPT SEDIA GUNA

Semak mesej ini dan senaraikan tanda ia mungkin penipuan: “Akaun bank anda akan disekat. Klik pautan
dan masukkan OTP.” Jangan buka pautan dan terangkan tindakan selamat.
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6.1 Kemahiran Suara dan Arahan Susulan

Latihan arahan suara

Tekan ikon mikrofon, sebut arahan berikut dengan perlahan, kemudian semak teks sebelum dihantar.

PROMPT SEDIA GUNA

Cadangkan tiga menu mudah menggunakan ikan, tomato dan bawang untuk dua orang. Gunakan bahan
yang mudah didapati di Malaysia.

Latihan arahan susulan

Gunakan prompt berikut dalam perbualan yang sama selepas Al memberi jawapan.

PROMPT SEDIA GUNA

Ringkaskan jawapan kepada lima langkah. Gunakan bahasa Melayu yang mudah dan susun sebagai senarai
bernombor.

Latihan semakan kendiri

PROMPT SEDIA GUNA

Senaraikan maklumat dalam jawapan tadi yang perlu saya semak melalui sumber rasmi. Jangan anggap
semua maklumat itu benar.

Cuba sendiri Tukar bahan masakan, destinasi atau umur cucu supaya jawapan benar-benar sesuai
dengan keadaan anda.
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7. Latihan 3: Penyuntingan Imej Al

Gunakan Imej 1 sebagai bahan sumber utama. Latihan membina suasana mesyuarat manusia dan Al pada
tahun 2050 secara berperingkat. Buat satu perubahan pada setiap langkah supaya identiti, objek dan

komposisi lebih mudah dikawal.

Imej 1 - Bahan sumber utama latihan

Persediaan
1. Buka Google Gemini atau alat penyuntingan imej pilihan.
2. Muat naik Imej 1.
3. Jika mahu menggunakan potret sendiri, pastikan foto jelas dan anda memberi kebenaran.
4. Gunakan perbualan yang sama dan simpan hasil selepas setiap langkah.
5. Kekalkan nisbah landskap 16:9.

Objek yang dikunci Empat kerusi, komputer riba dan tiga tali leher. Jika objek berubah tanpa diminta,
kembali kepada hasil sebelumnya.
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7.1 Langkah Penyuntingan Terkawal

1. Tetapkan struktur

PROMPT SEDIA GUNA

Gunakan Imej 1 sebagai rujukan utama. Kekalkan tiga robot bertali leher, seorang wanita bertudung,
empat kerusi dan sebuah komputer riba. Tukarkan suasana kepada bilik mesyuarat futuristik tahun 2050
dalam format landskap 16:9. Jangan tambah atau buang aktor.

2. Perkemas latar

PROMPT SEDIA GUNA

Teruskan daripada imej sebelumnya. Perkemaskan latar sebagai pusat inovasi komuniti Malaysia pada
tahun 2050 dengan paparan hologram lembut dan pencahayaan profesional. Kekalkan semua aktor, kerusi,
tali leher dan komputer riba.

3. Perkemas pakaian

PROMPT SEDIA GUNA

Teruskan daripada imej sebelumnya. Jadikan pakaian semua aktor lebih kemas dan profesional untuk
mesyuarat rasmi. Kekalkan wajah, warna utama pakaian, robot, tali leher, kerusi, komputer riba dan
komposisi.

4. Perkemas ekspresi

PROMPT SEDIA GUNA

Teruskan daripada imej sebelumnya. Jadikan ekspresi dan bahasa badan kelihatan mesra, yakin dan
sedang berbincang. Kekalkan identiti, bilangan aktor dan semua objek utama.

5. Ganti wajah secara beretika

PROMPT SEDIA GUNA

Gunakan potret yang saya muat naik sebagai rujukan wajah. Gantikan wajah wanita dalam imej
sebelumnya dengan wajah daripada potret tersebut. Kekalkan tudung, posisi, pakaian, robot, kerusi,
komputer riba, latar dan komposisi.
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6. Tambah unsur Malaysia

PROMPT SEDIA GUNA

Teruskan daripada imej sebelumnya. Tambahkan unsur Malaysia yang halus melalui corak geometri
tempatan pada panel dinding. Jangan tambah bendera, logo atau teks. Kekalkan semua aktor dan objek.

Semakan selepas setiap langkah

[ Bilangan manusia dan robot kekal.

[ Tiga tali leher, empat kerusi dan komputer riba masih ada.
1 Wajah atau identiti tidak berubah tanpa diminta.

[ Tiada teks, logo atau objek baharu muncul.

1 Simpan hasil yang diluluskan sebelum meneruskan.
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7.2 Langkah Akhir dan Audit

7. Tingkatkan pencahayaan

PROMPT SEDIA GUNA

Teruskan daripada imej sebelumnya. Gunakan pencahayaan sinematik yang lembut, warna kulit semula
jadi dan bayang yang realistik. Jangan ubah identiti, bilangan aktor atau objek.

8. Semak anatomi

PROMPT SEDIA GUNA

Baiki hanya kecacatan visual seperti tangan, jari, mata atau tepi objek. Kekalkan identiti, ekspresi, pakaian,
robot, tiga tali leher, empat kerusi, komputer riba, latar dan komposisi.

9. Tingkatkan ketajaman

PROMPT SEDIA GUNA

Tingkatkan ketajaman dan kualiti imej untuk paparan digital. Kekalkan rupa semula jadi. Jangan tambah
teks, logo, watermark, aktor atau objek baharu.

10. Audit akhir

PROMPT SEDIA GUNA

Bandingkan imej ini dengan Imej 1. Senaraikan perbezaan pada aktor, identiti, robot, tali leher, kerusi,
komputer riba, latar dan komposisi. Jangan ubah ime;j.

11. Pilihan video 10 saat

PROMPT SEDIA GUNA

Jadikan imej akhir ini video sinematik selama 10 saat tentang mesyuarat manusia dan Al pada tahun 2050.
Gunakan gerakan kamera masuk yang sangat perlahan. Aktor mengangguk sekali, robot mengalihkan

pandangan secara halus, lampu indikator berkelip dan hologram bergerak lembut. Tiada dialog, teks, logo,
anggota tambahan atau objek baharu.
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7.3 Contoh Sebelum dan Selepas

Sebelum - Imej 1 Selepas - Contoh sasaran

Semak sebelum menyerahkan

[ Imej asal dan potret rujukan disimpan.
[ Bilangan aktor serta objek utama betul.
[ Imej akhir tiada teks, logo atau watermark yang tidak diminta.

[ Anda boleh menerangkan perubahan pada setiap langkah.
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8. Keselamatan, Privasi dan Semakan Fakta

Maklumat yang tidak boleh dikongsi

e Kata laluan, PIN dan OTP.

e Nombor akaun bank atau nombor kad penuh.

e Salinan kad pengenalan dan dokumen rasmi sulit.

e Rekod kesihatan peribadi yang sensitif.

e Gambar atau maklumat orang lain tanpa kebenaran.

Lima tanda amaran scam

Tanda Contoh

NOTA KURSUS | Al UNTUK SEMUA

Mendesak “Bertindak sekarang atau akaun disekat.”
Minta rahsia Meminta OTP, PIN atau kata laluan.
Pautan pelik Ejaan domain ganjil atau alamat dipendekkan.

Tawaran luar biasa

Hadiah atau keuntungan yang terlalu bagus.

Penyamaran

Mengaku bank, polis atau ahli keluarga tanpa bukti.

Semakan empat langkah

1. Berhenti dan jangan klik pautan.

2. Semak nombor atau alamat penghantar.

3. Hubungi organisasi melalui laman atau nombor rasmi.
4. Tanya ahli keluarga yang dipercayai jika masih ragu.
PROMPT SEDIA GUNA

Nilai dakwaan berikut. Senaraikan perkara yang perlu disahkan dan cadangkan jenis sumber rasmi untuk
semakan. Jangan anggap dakwaan ini benar: [TAMPAL DAKWAAN].

Untuk kecemasan Jika melibatkan wang atau akaun bank, hubungi bank melalui nombor rasmi dengan

segera. Jangan gunakan nombor yang diberikan dalam mesej mencurigakan.
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9. Latihan Selepas Kursus

Lakukan satu aktiviti selama 10 hingga 15 minit sehari. Simpan hasil yang berguna dalam satu folder atau

aplikasi Nota.
Hari  Aktiviti ‘ Hasil
1 Tulis mesej WhatsApp komuniti. Mesej ringkas dan jelas.
2 Rancang menu menggunakan bahan di rumah. Dua cadangan masakan.
3 Bina senarai semak perjalanan. Senarai mengikut kategori.
4 Kenal pasti tanda mesej scam. Senarai tanda amaran.
5} Minta Al terangkan istilah sukar. Penerangan bahasa mudah.
6 Hasilkan idea aktiviti bersama keluarga. Lima aktiviti praktikal.
7 Baiki satu jawapan menggunakan arahan susulan. Versi akhir yang disemak.

Jurnal ringkas

[1 Apakah prompt yang saya gunakan?
1 Apakah hasil yang paling berguna?
[1 Apakah fakta yang perlu disemak?

[1 Bagaimanakah saya membaiki prompt?
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Lampiran A: Bank Prompt Harian

Surat dan komunikasi

Prompt: Tuliskan surat rasmi memohon penggunaan dewan komuniti pada [TARIKH] untuk program [NAMA
PROGRAM]. Sertakan tujuan, masa dan jumlah peserta.

Prompt: Tuliskan mesej WhatsApp rasmi untuk mengingatkan ahli tentang mesyuarat pada [TARIKH, MASA DAN
TEMPAT]. Minta mereka mengesahkan kehadiran.

Prompt: Semak teks berikut dari segi tatabahasa, ejaan dan kesopanan. Kekalkan fakta asal: [TAMPAL TEKS].

Prompt: Sediakan ucapan penghargaan ringkas kepada sukarelawan yang membantu program [NAMA PROGRAM].

Program komuniti

Prompt: Sediakan rangka kertas kerja untuk program [NAMA PROGRAM] yang merangkumi latar belakang, objektif,
sasaran, tarikh, tempat, tentatif, bajet dan penutup.

Prompt: Bina senarai tugas jawatankuasa untuk program [NAMA PROGRAM]. Bahagikan kepada sebelum, semasa dan
selepas program.

Prompt: Tukarkan catatan berikut kepada minit mesyuarat yang teratur. Jangan tambah keputusan yang tidak
dinyatakan: [TAMPAL CATATAN].

Prompt: Sediakan borang maklum balas ringkas dengan lapan soalan untuk program [NAMA PROGRAM].
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Lampiran A: Bank Prompt Harian — Sambungan

Rumah, keluarga dan perjalanan

Prompt: Sediakan menu tujuh hari yang seimbang untuk dua orang pesara. Gunakan makanan Malaysia yang mudah
disediakan dan elakkan pembaziran.

Prompt: Sediakan jadual mingguan yang seimbang untuk kerja rumah, rehat, senaman, ibadah, hobi dan masa
bersama keluarga.

Prompt: Cadangkan 10 aktiviti tanpa kos yang boleh dilakukan oleh datuk dan nenek bersama cucu berumur [UMUR].
Elakkan penggunaan skrin.

Prompt: Sediakan jadual perjalanan tiga hari dua malam ke [DESTINASI] untuk pasangan pesara. Utamakan aktiviti
santai dan masa rehat.

Kesihatan umum dan keselamatan

Prompt: Sediakan senarai soalan yang boleh saya bawa ketika berjumpa doktor mengenai [ISU KESIHATAN]. Jangan
buat diagnosis atau cadangkan ubat.

Prompt: Terangkan istilah perubatan berikut dalam bahasa Melayu yang mudah: [ISTILAH]. Nyatakan bahawa
penerangan ini bukan pengganti nasihat doktor.

Prompt: Semak mesej berikut dan senaraikan tanda ia mungkin penipuan. Jangan buka sebarang pautan: [TAMPAL
MESEJ].

Prompt: Bina senarai semak lima langkah sebelum menekan pautan yang diterima melalui WhatsApp atau SMS.
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Lampiran B: Panduan Pantas Satu Halaman

Lima langkah

1. Bukaalat Al

Taip atau sebut arahan.

Berikan konteks, tugas dan bentuk jawapan.
Semak nama, tarikh, tempat dan angka.

vk N

Simpan hasil yang telah diperiksa.

Formula prompt

SIAPA + APA + CARA Nyatakan situasi anda, hasil yang diperlukan dan bagaimana jawapan perlu disusun.

PROMPT SEDIA GUNA

Saya seorang pesara di Johor. Cadangkan lima aktiviti ringan pada waktu pagi yang tidak memerlukan kos
tinggi. Susun dalam jadual mudah dan nyatakan tempoh setiap aktiviti.

Arahan susulan berguna

e “Ringkaskan kepada lima perkara.”

e “Gunakan bahasa Melayu yang lebih mudah.”
e “Susun sebagai senarai semak.”

e “Berikan dua pilihan lain.”

e “Apakah maklumat yang perlu saya semak?”

Berhenti jika diminta

e OTP, PIN atau kata laluan.
e Bayaran segera atau pindahan wang.
e Klik pautan yang mencurigakan.

e Muat naik dokumen sulit.

Pesanan akhir Gunakan Al dengan rasa ingin tahu, tetapi kekalkan pertimbangan manusia. Semak
sebelum percaya dan fikir sebelum berkongsi.
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